Prefeitura Municipal de Campestre
Estado de Minas Gerais
Secretaria Municipal de Saude

Memorando SMS/115/2020

Assunto: Coronavirus (COVID-19)
Informacdes sobre medidas de prevencdo da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19)
dirigidas & comunidade escolar.

Para: Escolas do municipio
Campestre, 16 de marc¢o de 2020.

Prezados (as),

O novo coronavirus (COVID-19) é um agente relacionado a infecgdes respiratorias, que podem
apresentar-se com um quadro semelhante as demais sindromes gripais. Sua transmissao, com base no
conhecimento cientifico adquirido até o presente momento, ocorre através da entrada no trato respiratorio,
pelo contato com goticulas de secrecbes (muco nasal, por exemplo). Isso pode acontecer através do contato
direto com as secregdes da pessoa infectada, pela tosse ou espirro, ou de forma indireta, pelo contato com
superficies contaminadas, levando-se as particulas ao nariz ou a boca através das maos. Para prevenir a
transmissdo, recomendamos medidas as instituicGes escolares, e medidas comportamentais, cuja iniciativa
cabe aos membros da comunidade escolar - profissionais, alunos e responsaveis. Essas recomendacgdes sdo
fundamentais, tendo em vista que as escolas sdo ambientes fechados, com grande nimero de pessoas e com

realizacdo frequente de atividades coletivas.

MEDIDAS INSTITUCIONAIS:

-Promover acdes de divulgacéo das medidas preventivas nas escolas;

-Promover atividades educativas sobre higiene de méos e etiqueta respiratéria (conjunto de medidas
comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar);

-Estimular a higienizacdo das méos com agua e sabonete liquido e/ou preparacfes alcodlicas,
provendo, conforme as possibilidades, lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte com papel
toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com preparacfes alcoolicas para as
méos (alcool gel), em pontos de maior circulacdo, tais como: recepcao, corredores de acessos a sala de aulas
e refeitorio;

-Estimular o uso de lencos de papel, bem como seu descarte adequado;

-Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies das salas de aula e demais espacos da escola (classes,
cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e equipamentos de educacdo fisica) apos o uso. Preconiza-se a limpeza

das superficies, com detergente neutro, seguida de desinfec¢do (alcool 70% ou hipoclorito de s6dio);
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-Evitar compartilhamento de copos/vasilhas;

- Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o contato direto da boca
com as torneiras dos bebedouros;

-Lavar regularmente os brinquedos com agua e sabao;

-Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas);

-Evitar e/ou cancelar atividades que envolvam grandes aglomeracdes em ambientes fechados, durante
o0 periodo de circulacdo dos agentes causadores de sindromes gripais, como 0 novo coronavirus (COVID-19);

-Manter a atencdo para individuos (alunos, profissionais) que apresentem febre e sintomas respiratorios
(tosse, coriza, etc.). Orientar procura por atendimento em servico de saude e, conforme recomendacao médica,
manter afastamento das atividades;

-Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

MEDIDAS INDIVIDUAIS (PROFISSIONAIS, ALUNOS E RESPONSAVEIS):

-Higienizar as maos com agua e sabonete/sabao antes das refei¢cBes, apos tossir, espirrar ou usar o
banheiro. Quando ndo houver sujidade visivel, pode-se usar as preparacdes alcodlicas (&lcool gel, por
exemplo);

-Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou espirrar ou apos contato com superficies;

-N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

-Aplicar a etiqueta respiratoria: proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a boca e nariz
ao tossir ou espirrar para evitar disseminacdo de goticulas das secre¢des. Na impossibilidade de serem usados
lencos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir ou espirrar;

-Atentar a presenca de febre e sintomas respiratorios (tosse, coriza, etc.). Se estiverem presentes,
procurar um servico de saude e seguir recomendac@es de afastamento;

-O uso de maéscaras por individuos sadios ndo representa, quando adotado de forma isolada, uma
medida de prevencdo. A lavagem de maos e a etiqueta respiratoria se constituem em medidas de maior
efetividade. Além disso, 0 uso da mascara sem a lavagem de maos e a etiqueta respiratoria pode prejudicar

sua eficacia na reducgéo do risco de transmissao.




Prefeitura Municipal de Campestre
Estado de Minas Gerais
Secretaria Municipal de Saude

Sendo s6 para 0 momento e certo de sua compreenséo, renovo 0s votos de estima e consideragao.
Coloco-me a disposicao para eventuais esclarecimentos se necessario.

Atenciosamente,

Mauricio Durval de S&
Diretor Técnico

Secretaria Municipal de Satude de Campestre
Rua Aurora Ramos, n° 46 — Centro — Campestre / Minas Gerais
Contato: (35) 3743-3249 | e-mail: sec.saude@campestre.mg.gov.br




